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Wissen

Cordyceps in der Mykotherapie

Der Cordyceps gehort zu den Medizinalpilzen ['). Diese Vitalpilze wer-
den seit jeher in der traditionellen asiatischen Heilkunst zur Therapie
verschiedener Erkrankungen eingesetzt. Bereits vor 2.000 Jahren
wurde der Cordyceps sinensis im tibetischen Hochland gesam-
melt. Nur dort kommt er in Hohenlagen bis 5.000 Metern auf
dem Quinghau-Tibet-Plateau vor. Er ist besonders fiir seine stir-
kende und anregende Wirkung auf Kérper und Geist bekannt. In
vielen chinesischen Studien wurden die biochemischen Effekte
des Pilzes auf den menschlichen Kérper untersucht. Er wirkt direkt
auf die Mitochondrien der Zellen ein und férdert somit die Energiepro-
duktion. Nach regelmaBiger Cordyceps-Einnahme wird man nicht nur

korperlich leistungsfahiger, sondern fiihlt sich auch geistig klarer [,

Die Gattung Cordyceps gehort zu den
Schlauchpilzen (Ascomycota). Der Pilz
ist ein Parasit. Er wichst auf den bo-
denbewohnenden Larven eines Nacht-
falters. Die toten Raupen werden im
folgenden Jahr vollstindig von dem
Pilz besiedelt, der dann aus dem Boden
wiichst. Sein Fruchtkérper erreicht
eine Hohe von 5 bis 15 Zentimeter, ist
braun und hat am Ende eine keulen-
artige Form. In China bezeichnet man
den Pilz als Dong Chong Xia Cao, was
so viel bedeutet wie ,Wurm im Winter,
Gras im Sommer", In der Traditionellen
Chinesischen Medizin wird der Cordy-
ceps als Vitalpilz seit tiber 1.000 Jahren
zur Stiarkung und Kriftigung verordnet.

Steigerung der
korperlichen und geistigen
Leistungsfahigkeit

In den letzten Jahren wurden viele
wissenschaftliche Studien zur Wirkung
des Cordyceps publiziert. In China,
Japan und Korea wird er immer wie-
der medizinisch erforscht. So gibt es al-
lein 64 Studien zur immunstarkenden
Wirkung, 22 zur Wirkung bei Diabetes,
12 bei Asthma, 72 bei Leberproblemen
und 104 Studien zum positiven Einfluss
bei Krebserkrankungen. Der Cordyceps
setzt sich aus zahlreichen Inhaltsstoffen
zusammen. Zu 25 bis 35 Prozent sind
es Proteine. Cordycepin als Nukleosid
ist ein Wirkstoff fiir die Krebstherapie.
Auch Steroide wie Ergosterol, Vitamine
wie B1, B2, B12, E und K, Mineralstoffe
wie Eisen, Kupfer, Zink und Selen sind
nachgewiesen [/, Sie alle erkliren die
Vielzahl der Wirkungen. Cordyceps-
Priparate verringern Arteriosklerose,
Herzinsuffizienz und die Neigung zur
Plaquesbildung in den Gefaflen. Ex-

trakte des Vitalpilzes be-
wirken die Erweiterung
der Blutgefafie, senken den
Blutdruck, verbessern die
Durchblutung der Herz-
kranzgefifie und des Ge-
hirns. Allgemein steigen die
kérperliche und geistige Leistungsfihig-
keit, aber auch die sexuellen Aktivititen.
Es konnte nachgewiesen werden, dass
Cordyceps bei Sportlern eine leistungs-
steigernde Wirkung erzielt und direkten
Einfluss auf die Herstellung von Adre-
nalin und Dopamin im Korper hat 14,

Immunstimulation und
antitumorose Wirkung

Die Wirkungen auf das Immunsys-
tem sind komplexer Natur. Spezielle
Polysaccharide sowie die Beta-Glucane
sind antioxidativ aktiv und fangen freie
Radikale ab ¢, Killerzellen, Macropha-
gen, T-Helferzellen und Lymphozyten
werden in ihrer Wirkung verstirkt, Cor-
dyceps wird deswegen in der begleiten-
den Krebstherapie eingesetzt. Eine Stu-
die aus dem Jahre 2007 weist ein im Cor-
dyceps enthaltenes Mannoglucan nach,
was Tumorzellen bekimpfen soll 31,
Die Zellmutationen werden gehemmt,
die Synthese von Eiweiflen in Krebszel-
len wird gestort. Auch der Abbau von
Krebszellen durch natiirlichen Zelltod
wird angeregt.

Stimmungsaufhellend und
schlaffordernd

Cordyceps hat einen hohen Gehaltan
L-Tryptophan. In der L-Form ist Trypto-
phan eine proteinogene a- Aminosiure
mit stimmungsaufhellender, beruhigen-
der und ausgleichender Wirkung. Da
diese Aminosiure den Serotoninspie-

Einsatzgebiete des Cordyceps

+ Starkung des Immunsystems

« Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit
+ Regulierung des Herz-Kreislauf-Systems

- Steigerung sexueller Aktivitat und Fruchtbarkeit
- Vermeidung von Depressionen und Stress

- Begleitende Krebstherapie

gel am Tage nahezu konstant hilt, kann
beim Einschlafen und in der Nacht ge-
niigend Melatonin fiir einen gesunden
Schlaf gebildet werden. L-Tryptophan
wird im menschlichen Kérper kontinu-
ierlich zu Serotonin umgewandelt. Ein
erhdhter Serotoninspiegel wiederum
verbessert die Stimmung und lindert
dadurch oftmals Depressionen. L-Tryp-
tophan ist in Deutschland zur Behand-
lung von depressiven Erkrankungen
nicht zugelassen. Als mildes Schlafmittel
diirfen Tryptophan-haltige Arzneimittel
mit 500 Milligramm rezeptfrei abgege-
ben werden.
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Einsatzgebiete von Hericium

« Erkrankungen des Verdauungs-
traktes

« Adjuvante Diabetes- und
Hypertonietherapie

+ Regenerierung von Nervenzellen

« Starkung des Immunsystems

« Adjuvante Krebstherapie

Hyperglykdamie und
Hyperlipidamie

Ein weiterer positiver Effekt konnte
bei Diabetes 1! beobachtet werden. So
konnte Hericium erinaceus in einer
Dosierung von 100 und 200 mg/kg
Korpergewicht signifikant Glukose-
Serum-Konzentrationen senken
(P <0.01) und Insulinspiegel anheben
(P <0.05). Dieser Effekt war mit einer
Glibenclamid-Kontrollgruppe ver-
gleichbar. Uber diese direkten Wir-
kungen auf die Blutglukoseregulie-
rung hinaus,wurden hypolipamische
sowie antioxidative Eigenschaften do-
kumentiert. Vor dem Hintergrund,
dass oxidativer Stress durch ROS an
der Zerstorung der pankreatischen
f3-Zellen und damit an der Progres-
sion eines Diabetes mellitus beteiligt
ist, kann die Aktivierung protektiver
Enzyme wie SOD und CAT auch bei
der Diabetes-Therapie helfen. Der Vi-
talpilz hat auflerdem durch die Hem-
mung der LDL-Oxidation und der
Aktivitit der HMG Co-A-Reduktase,
ein Schlusselenzym der Cholesterol-
Synthese, vasoprotektive sowie durch
eine ACE-Hemmung vasodilatierende
Eigenschaften und kann bei der Ent-
stehung bzw. Progression von Athe-
rosklerose ! und Hypertonus ['! den
Gefifistatus verbessern.

Stimulierung des
Nervenwachstumsfaktors

Ein weiteres interessantes Indikati-
onsgebiet konnte zukiinftig die Ner-
venregeneration sein. So konnte eine
Studie zeigen, dass durch Hericium
das Nervenwachstum nach Traumata
angeregt wird [°/. Insbesondere die
Myelinscheiden der Schwann-Zellen
konnen durch Stimulierung der Ner-
venwachstumsfaktor-Synthese ver-
starkt einsprossen und die elektrische
Isolation und damit Steuerung der
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Aktionspotentiale im Nerven wieder
aufnehmen. Auf diese Weise kann die
Funktionsfihigkeit traumatisierter
peripherer Nerven wieder hergestellt
und eine Reinnervation von Muskel-
zellen etabliert werden. Auch bei Schi-
digungen im zentralen Nervensystem
nach Schlaganfillen oder bei Morbus
Alzheimer und Demenz kann eine
Wachstumsstimulation von Neuronen
zur Verbesserung nervaler Abldufe
und kognitiver Fihigkeiten fithren I,

Immunstimulation und
antitumorale Eigenschaften

Die 3-Glukan-Polysaccharide von
Hericium stirken das Immunsystem.
Die Aktivitit von Makrophagen, Lym-
phozyten und weiterer immunkompe-
tenter Zellen, wie natiirliche Killerzel-
len gegen Krebszellen, wird erhoht [#1,
Es konnte gezeigt werden, dass eine
Metastasierung von Kolonkarzinomen
in die Lunge gehemmt "' und durch
Inhibition der Angioneogenese eine
Reduktion der Tumorgrofie erreicht
werden kann ['21, Ein Anti-Fatigue-
Effekt '3 kénnte dariiber hinaus bei
einer schulmedizinischen Radio- und
Chemotherapie unterstiitzend wirken.

Fazit: Hericium erinaceus hat eine
Fiille von positiven Eigenschaften, die
einen Einsatz der adjuvanten Mykothe-
rapie auch bei schweren Erkrankungen
rechtfertigen. So konnten, neben den
direkten kurativen Effekten, eventuell
auch chemisch-synthetische Medika-
mente bei einigen chronischen Erkran-
kungen eingespart werden.
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Shiitake in der Mykotherapie

Die traditionelle-chinesische Mykotherapie ist eine héchst inter-
essante Option, Patienten mit typischen Zivilisationskrankheiten
adjuvant oder auch praventiv zu behandeln. Vitalpilze und deren
wirksamkeitsbestimmende Inhaltsstoffe wirken regulierend und
fordern die Gesundheit. Der Shiitake ist ein gut untersuchter Vital-
pilz. Traditionell wird er vor allem bei verschiedenen Gelenk- und
Knochenerkrankungen und zur Stimulation des Immunsystems
eingesetzt. Neuere Studien belegen seine Wirksamkeit auch in der
begleitendem Tumortherapie und beim Metabolischen Syndrom.

Der Shiitake-Pilz, auch She-taki-kee
(Lentinus edodes), wird in Japan und
China seit Jahrhunderten in groflen Men-
gen wegen des beliebten ,Umami“-Ge-
schmacks als Wiirz- und Speisepilz ver-
zehrt. Er ist nach dem Champignon der
zweithiufigste Speisepilz auf der Welt!!,
In der traditionellen chinesischen Medi-
zin wird Shiitake schon seit rund 2.000
Jahren eingesetzt. Seine charakteristi-
schen Wirkstoffe sind, neben Lentinan
und Eritadenin, Spurenelemente, B-Vit-
amine, Vitamin D und Folsiure.

Lentinan - antineoplastisch
und immunmodulierend

Im Mycel von Lentinus edodes ist in
der Polysaccharidfraktion geradkettiges
(1-3)-B-D-Glucan und verzweigtketti-
ges B-(1-4), p-(1-6)-Glucan enthalten.
Sie werden als ,,Lentinan® bezeichnet
und vorwiegend klinisch als Immuno-
potentiator bei Tumorpatienten einge-
setzt. Eine aktuelle tierexperimentelle
Studie 1?/ konnte zeigen, dass Lentinan
signifikant die Serum-Konzentration
von Interleukin 2 und TNEF-a erhéht.
Dariiber hinaus beobachteten die Auto-
ren durch die Induktion der Apoptose
einen direkten inhibitorischen Effekt
auf Tumorzellen. Diese antineoplasti-
schen und immunmodulierenden Wir-
kungen konnten auch in einer Meta-
analyse von funf klinischen Studien bei
650 Patienten mit Magentumoren do-
kumentiert werden 1. Die Uberlebens-
zeit der Patienten mit Chemotherapie
und adjuvant eingesetztem Lentinan
war deutlich langer (p=0.011) als bei
der Kontrollgruppe, die nur eine Che-
motherapie erhielt. Insbesondere die
Behandlung von Patienten mit Lymph-
knotenmetastasen verlief effizienter
mit Lentinan. Insgesamt kann Lentinan
durch die Stimulation des spezifischen
wie auch unspezifischen Immunsys-

tems die schulmedizini-
sche Tumortherapie un-
terstiitzen und Uberle-
benszeit wie auch Lebensqualitit von
Krebspatienten verbessern.

Eritadenin - lipidsenkend
und antiatherosklerotisch

Das metabolische Syndrom (MS) ist
gekennzeichnet durch Hyperglykiamie,
Adipositas, Hypertonie und Hypercho-
lesterindmie. Bei diesem Symptomen-
komplex hat der Inhaltsstoff Eritade-
nin eine gute Wirksamkeit. Eritade-
nin beeinflusst den Leberstoffwechsel,
indem es Lipoproteinrezeptoren in
Leberzellen aktiviert. Dadurch wer-
den die Ausscheidung von LDL (Low-
Density Lipoprotein) tiber den Darm
begiinstigt und insgesamt Blutfette
(Cholesterin, Triglyceride, LDL, Phos-
pholipide und LDL/HDL-Quotient)
reduziert?l. So konnte eine Studie zei-
gen, dass durch den tiglichen Verzehr
von 9 g getrockneten Pilzen das Serum-
cholesterin nach sieben Tagen um 9 %
gesenkt werden konnte 1. Dariiber
hinaus hat Eritadenin einen giinstigen
Einfluss auf den Homocysteinspiegel,
wirkt antiinflammatorisch und kann
das Risiko fiir Arteriosklerose und Hy-
pertonie [°l senken. Es gibt ferner Hin-
weise [, dass Lentinus edodes bei Hy-
percholesterinimie und Adipositas das
Korpergewicht reduzieren kann. Dieser
positive Einfluss auf verschiedene Pa-

Einsatzgebiete von Shiitake

+ Stimulation des Immunsystems

« Begleitend zur Tumortherapie

« Verbesserung des Serumcholesterins

« Entzindungshemmung und
Schmerzlinderung bei Gelenk-
erkrankungen

»Vorbeugung gegen Osteoporose

Shiitake-Pilze auf einem Ahornstamm

rameter des metabolischen Syndroms
kann hervorragend in der adjuvanten
Therapie genutzt werden.

Traditionell bei Gelenk- und
Knochenerkrankungen

In der mykotherapeutischen Praxis
hat sich Shiitake auch bei Schmerzen
und Bewegungseinschrinkungen be-
withrt und wird daher hiufig bei akti-
vierter Arthrose, Arthritis, Osteopo-
rose, Gicht und rheumatischen Erkran-
kungen eingesetzt. Im Zellmodell wurde
fiir Shiitake eine Aktivierung der Osteo-
blasten und damit ein antiosteoporoti-
scher Effekt nachgewiesen. Insgesamt
hat der Shiitake als Vitalpilz aufgrund
seiner vielfiltigen Wirkungen in der na-
turheilkundlichen adjuvanten Therapie
einen hohen Stellenwert.
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Hericium in der Mykotherapie

In China wird Hericium erinaceus traditionell bei chronischen gastrointestinalen Erkrankungen
eingesetzt ['l. Aktuelle Untersuchungen konnten dariiber hinaus eine gute Wirksamkeit bei Diabe-
tes, Nervenschadigungen und Krebserkrankungen dokumentieren. Durch eine effektive Immun-
stimulation und die Aktivierung von protektiven Enzymen kann der Vitalpilz bei vielen Erkrankun-
gen eine heilende Wirkung entfalten. Er ist daher in der Hand des Therapeuten eine gute Option,

um Patienten auf vertrdgliche Weise vor allem auch in der adjuvanten Langzeittherapie von chro-

nischen Erkrankungen zu helfen.

Gastroprotektive Effekte

Hericium erinaceus konnte im Tier-
experiment zeigen, dass dosisabhiingig
bei Ethanol-induzierten Ulzerationen
die Magenmukosa geschiitzt werden
kann 12l Der gastroprotektive Effekt
war bei einer maximalen Dosierung
von 400 mg/kg Korpergewicht signi-
fikant (P < 0.05). Der Extrakt konnte
eine Leukozyteninfiltration der Sub-

Junge Fruchtkérper und Blick in das Innere des
Igel-Stachelbarts (Hericium erinaceus)

mukosa sowie das Auftreten von Ode-
men inhibieren und himorrhagische

Lasionen im Magen reduzieren. Der

Vitalpilz konnte ferner signifikant pro-
tektive Faktoren, wie die SOD (Super-
oxiddismutase)-, CAT (Katalase)- und
HSP 70 (heat shock protein)-Aktivi-
tat, sowie die Mukusproduktion er-
hohen. Schidigende Faktoren wie Li-
pidperoxidationen und die Expres-
sion von BAX-Proteinen im gastralen

Gewebe wurden gehemmt. Insgesamt
war die Behandlung mit Hericium
etwa gleich wirksam wie mit Ome-
prazol. Durch diese gastroprotektiven
Effekte hat der Vitalpilz-Extrakt beru-
higende und entziindungshemmende
Wirkungen auf die gastrointestinalen
Schleimhiute bei Gastritis, Ulkus, Re-
flux, Sodbrennen und Hyperaciditit

3

des Magens '*! sowie bei Helicobacter-

Infektionen 191
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Maitake in der Mykotherapie

In der traditionellen asiatischen Heilkunde findet Maitake (Grifola frondosa,
Klapperschwamm) vor allem Verwendung bei Osteoporose, als Blutdruck-
senker sowie als Leberschutzmittel und unterstitzend bei Fettstoff-
wechselstorungen. Dariiber hinaus dienen Extrakte aus dem Pilz als
Tonikum, Immunstimulans und helfen beim metabolischem Syndrom.
Glukane aus Maitake konnen die Immunfunktion verbessern und daher
bei einer Fiille von Erkrankungen und Symptomen eingesetzt werden.

Antitumoral und
immunstimulierend

Glukane aus dem Maitake zeigen in
vitro und in vivo antitumorale Aktivi-
titen. Die verschiedenen Polysaccha-
ride wirken dabei auf unterschiedliche
Systeme. So konnte eine aktuelle in-vi-
tro-Studie ') anhand von Angiogenese-
Assays dokumentieren, dass das Hete-
ropolysaccharid L-fuco-D-manno-1,6-
a-D-Galactan zeit- und dosisabhingig
Endothelzellproliferation sowie -mig-
ration signifikant hemmt und auf diese
Weise einer Angioneogenese, die we-
sentlich an Tumorwachstum und Metas-
tasierung beteiligt ist, entgegenwirkt. Auf
zelluldrer, immunmodulierender Ebene
wird die Neutrophilen- (p = 0.005) und
Monozyten-Funktion (p = 0.021) ver-
bessert 2!, Weiterhin induzieren Mai-
take-Glukane die Zytokinfreisetzung I,
die Interferon-y-Sekretion von murinen
Splenozyten sowie nattirlichen Killerzel-
len und aktivieren die Reifung von den-
dritischen Zellen im Knochenmark 4.
Dariiber hinaus wird eine Apoptose von
beispielsweise Leberkarzinomzellen I°!
forciert. Durch diese verschiedenen An-
satze bei der Modulation der Immunant-
wort hat Grifola ein positives therapeuti-
sches Potenzial bei Turmorerkrankungen,
wie z. B. Brust-, Leber- und Lungenkrebs
oder beim Meyelodysplastischen Syn-
drom 2,

Wirkungen auf das
Metabolische Syndrom

Die Inhibition des Enzyms a-Gluco-
sidase, das langkettige Polysaccharide
zu Glukose abbaut, kann signifikant den
postprandialen Anstieg des Blutzucker-
spiegels reduzieren und ist daher eine
wichtige Strategie in der Behandlung von
manifestem Diabetes mellitus und Bor-
derline-Patienten. Fine Studie ¢! unter-
suchte die kompetitive Hemmung von
Grifola-Extrakt auf a-Glucosidase und
a-Amylase. Im Vergleich zum kommer-
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ziellen a-Glucosidase-Inhibitor war die
in-vitro-Hemmung des Polysaccharid-
Abbaus von Grifola etwa gleich effizient.
Weiterhin wird der gute hypoglvkami-
sche Effekt auf eine protektive Kompo-
nente auf pankreatische 3-Zellen zuriick-
gefiithrt 1. Eine gute Wirksamkeit konnte
der Vitalpilz auch auf erhohte Blutfett-
werte zeigen %\, Im Tierexperiment
wurde anhand von DNA-Microarrays
die hepatische Genexpression untersucht
und die gute Plasmacholesterin-sen-
kende Wirkung von Grifola beschrieben.
Dartiber hinaus konnte Grifola atheros-
klerotische Lisionen %! signifikant redu-
zieren sowie einen altersbedingten Blut-
hochdruck durch Inhibition des Renin-
Angiotensin-Systems bessern ['?/, Durch
die Summe dieser Wirkungen hat Grifola
insbesondere bei der adjuvanten Thera-
pie des metabolischen Syndroms einen
bedeutenden Stellenwert.

Antiviral, neuroprotektiv und
antiosteoporotisch

Der Vitalpilz hat auflerdem einen hem-
menden Einfluss auf Viren (z. B. Influ-
enza A, Herpes simplex, Hepatitis B,
HIV). Wissenschaftlich diskutiert wer-
den induzierende Effekte auf antivirale
Zytokine, wie z. B. TNF-a > '], und die
zellulire Abwehr, z. B. T-Helfer-Zellen,
sowie eine direkte inhibitorische Wir-
kung 112], Damit kann Grifola bei di-
versen Viruserkrankungen unterstiit-
zend eingesetzt werden, um Viruslast
und Krankheitssymptome zu reduzieren.
Dariiber hinaus hat der Vitalpilz neuro-
protektive und neurostimulierende Ef-
fekte!'*], die Gehirnfunktionen und ko-
gnitive Fihigkeiten unterstiitzen kénnen.
Durch relativ hohe Vitamin D-Konzen-
trationen (5.2-28.1 pg/100 g) 4] kann
Grifola die Regulierung des Blut-Cal-
cium-Spiegels und den Knochenaufbau
bei Osteoporose unterstiitzen sowie Vita-
min-D-Mangelerkrankungen vorbeugen.

Fazit: Fiir Grifola konnte eine Fiille von

Traditionelle und gédngige Einsatzgebiete

« Zum Schutz vor Osteoporose
« Verbesserung der Blutzuckerwerte
- Reduktion von Ubergewicht

- Pravention des metabolischen Syndroms

+ Begleitend zur Tumortherapie
- Verbesserung des Leberstoffwechsels
» Modulation der Immunabwehr

physiologischen Benefits demonstriert
werden: Von immunmodulatorischen
und antitumoralen Aktivititen, antivi-
ralen, antioxidativen, neuroprotektiven
und antiosteoporotischen Eigenschaf-
ten bis hin zu einer guten Wirksamkeit
bei Hypertension, Atherosklerose, Hy-
percholesterinamie, Hyperglykdamie und
Adipositas. Diese protektiven Faktoren
konnen insbesondere bei Borderline-
Patienten oder in der adjuvanten The-
rapie helfen, Medikamente einzusparen,
Symptome und das physische wie auch
psychische Wohlbefinden zu bessern.
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